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HUONG DAN PHONG, CHONG BENH DAI

Theo thong tin cia B6 Nong nghiép va Phat trién néng thon, tr diu nam dén nay ca
nu6e da xuat hién 171 6 dich Dai tai 34 tinh thanh phd, sb dong vat méic Dai 13 233 con, s6
dong vat bi tiéu hity 456 con. Pong thoi ca nude ghi nhan 57 truong hop ngudi chét do
bénh Dai tai 29 tinh, thanh phé tang 35,7% so cung ky nam 2023.

1. Khai niém.

Bénh Dai la bénh viém néo tuy cap tinh do vi rit, lay truyén tir dong vét sang
ngudi chi yéu qua vét cén, cdo, liém cia dong vat mic bénh. Bénh thuong luu
hanh & cac nudc thude khu vie chdu A va chau Phi. Tai Viét Nam, bénh Dai luu
hanh & nhiéu dia phuong.

2. Ngudn bénh va thoi gian @ bénh

Bénh Dai chu yéu lay tir cic con vat nudi sang nguoi nhu: ch6, meo hodce co
thé 1a cac loai dong vét hoang da nhu: doi, cho soi, chdn, cdy, céo va dong vét co v
khéc. Sau khi bi ch6, méo bi bénh Dai cin, thdi gian 0 bénh thudng tir 10 ngay
dén 03 thang, c6 thé kéo dai dén hang nam. Thoi gian u bénh phy thudc vao tinh
trang ndng nhe cua Vet can vi tri vét can c6 lién quan dén noi co nhleu day than
kinh, khoang cach tir vét can dén nio, sé luong virus xam nhap. Vét cin cang ning
va cang gan than kinh trung wong thi thoi gian U bénh cang ngan

3.CAc biéu hién ciia bénh Dai 6 cho, meo.

- O ché: Ché bi bénh Dai ¢6 dau hiéu khac thudong nhu trdn vao gbc tbi, kin
d4o, tru 1én timg hdi, bdn chdn, nhay 1én ddp khong khi, 1iém hoic tu cén, cao dén
rung 16ng, chiy mau. Ché bo in, sbt, c6 biéu hién khat nude, mudn udng nhung
khong nubt duor, chay nudc dai, sti bot mép, bon chdn, so sét, di lai khong c6 chu
dinh, hoc trd nén dit ton, dién cudng. Con vt thudng bo nha ra di va khong trd ve,
trén dudng di, gip vat gi la ciing cin gim, tan céng cho khéc, tn cong ngudi ké ca
chu.

- Mot s6 dong vat khac: Mo, cay, chdn, céo, doi, chudt, khi, gdu ciing c¢6 nguy
co bi mac bénh Dai, nhung ty 1€ thip hon & cho, bénh Dai & nhiing dong vét nay
cling tién trién nhu & ché. Péi voi meo thi hay nip minh vao chd ving, hay kéu, bon
chdn, khi ngudi cham vao thino cin manh tao vét thuong séu.

- Thoi ky lay truyén & cho nha 1a tir 3-7 ngay (toi da 13 10 ngay) truge khi
ché c6 tridu chiing dai va trong sudt thoi ky phat bénh. Vi rat dai thudong ton tai trong
nudc bot ciia con vt bi bénh.

4. Biéu hién clia nguoi méc bénh Dai.

Ngudi mic bénh Dai s& c6 biéu hién bing céc tridu ching kich dong (thé
cudng) nhu: so nudc, 50’ gi0, s¢ anh sang, co gidt, dit ton, dién cudng; hodc cac triu

chimg liét (thé liét) tién trién t6i hon mé va thuong tr vong trong vong 10 ngay tur
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khi xuét hién tri€u ching. O ngudi, vi rat dao thai qua cac chat tiét (nuée bot, nude
mit, nude tleu ..) clia ngudi bénh trong sudt thoi gian phat bénh. Tuy nhién, kha
nang lay truyén tir ngudi sang nguoi la vo clng hiém gip.

5. Cac bién phap phong, chong bénh Dai

5.1. Phong bénh Dai 6 ché méo

Thyc hién nghiém viéc tiém phong véc xin bénh Dai cho ché, méo 100% sé
chd, meéo nudi. M01 nam tiém phong 01 lan. Hang nim UBND c4c x4, thi trin t8
chirc tiém phong véc xin dai mién phi cho cac hd nudi ché meéo vao thang 4 dén
thang 5 theo théng bao ctia UBND x4, thi tran.

S.2. Phong bénh Dai trén nguwoi

Ngudi bi dong vat mic bénh Dai hoic nghi dai cén cin duge tiém véc xin
phong bénh Dai. Ngudi dé bi bénh Dai c6 ty 1€ tir vong c6 thé t6i 100%. Trén thé
gio1 hién chua c6 thudc diéu tri ddc hiéu. Bénh Dai nguy hiém nhung hoan toan ¢
thé phong tranh duge.

Dé chu déng phong chdng bénh Dai, ngudi dan cin thyc hién céc bién phép
sau:

- Han ché nudi ch6, méo. Nhimg gia dinh c6 tré em nén tam dimg nudi cho,
méo vi con tré thudng hay 1€ la, dm hon ché, meéo din dén nguy co bi chd, méo cén,
cao; Khong dua nghich, tréu choc cho, meo, nhéat 1a ché, méo chay rong ngoai
dudng; khong lai gan khi ch6 dang &n hodc khi ché me dang cho con bu, khong
nhin vao mit cho.

- Nuéi ché phai xich, nhét; ché ra dudng phai dwoc deo ro mém, cb ngudi dit.

- Diét cho chay rong, ché vo ch.
- Khi bi cho, meo cén cén:

+ Rura vét thuong dudi voi nude chay ngay lap tirc v&i xa phong lién tuc tur
10-15 phit. Néu khong c¢6 xa phong c6 thé x6i rira vét thuong bang nude thong
thudng - ddy 1a phuong phép so ctiu hidu qua dé giam thiéu nguy co mic bénh dai
khi bi ch6, méo cén

+ Sau d6 vét thuong can dugce rira sach véi cdn 70%, con iod dé chéng boi
nhlem va giam dén mirc t6i da s6 lugng virus dai xam nhap vao ngudi. Khong bang
kin vét thuong.

+ Han ché 1am dap vét thuong.

+ Dén ngay Trung tdm y t& gén nhit d& duoc tu van va tiém phong dai kip
thoi. Chi ¢ tiém phong méi ngin nglra khong bi bénh Dai. Tuyét ddi khong ding
thubc nam, khéng tu chita, khong nho thy lang chita bénh Dai.

+ Tré em bi ch6 meo cén can bao cho cha me biét dé xtr ly kip thoi.

- D01 voi nguoi bi cho, meo nghi dai can cao, liém hoic da tlep Xuc voi chd,
meo méc bénh, can dén ngay Trung tAm Y té hodc cac Tram Y té dé dugc kham, tu
van va tiém vic xin phong bénh Dai cang sém cang tt. Déi v6i chd, meéo nudi can
theo ddi con vat tir 10-14 ngay, truong hop cho chay rong hodc khéng theo doi dugc
thi xtr ly nhu ché nghi dai cén.




- Truong hop ngudi ¢6 nguy co cao nhidm vi rut dai nhu nguoi lam nghé giét
mo chd, ngudi di dén khu vue ¢6 Iuu hanh bénh Dai can dén co s& y t€, Trung tim
Y té d€ khdm, tu van va tiém vic xin dy phong bénh Dai.

Trén day 1a mot s6 cac bién phép vé phong va chéng bénh Dai. Trung tdm Dich vu
néng nghiép dé nghi UBND cic x4, thi trdn giao cho Pai truyén thanh x4 va nhan vién chin
nudi thu y céc x4, thi trin thudng xuyén thong tin tuyén truyén, huéng dan dén ngudi dan
biét va thuc hién dé cong tac phong, chéng bénh Dai dat hiéu qua cao, khéng dé nhiing diéu
dang tiéc xdy ra 1am thiét hai dén con nguoi.

Noi nhin: ____KT.GIAM POC
- UBND huyén dé (b/c); /0N PHO GIAM POC

- Phong Kinh té huyén dé (p/h);

-Trung tim VHTT & TT huyén dé (tuyén truyén);
- UBND céc x4, thj trén;

- Luu VT.

Y‘éuNG TAN




